Single Track Kerala - Maten pa resan

Sydindisk mat kan komma att bli det bdsta du ndgonsin dtit. Den d&r helt
enkelt fantastisk. Vi dter frukost pa hotellen, luncherna intas i "backen”
och pa kvdllarna pa hotellet eller i ndrliggande lokalrestaurang.

Vissa dagar blir vi serverade mat i varldsklass frén hal i vaggen frén lokaler
som ser fallfardiga ut. Du behover inte vara radd att dta ndgot daligt daé vi
bara ater pd stallen som ar valbesdkta av lokalbefolkningen. Med det sagt
kan det vara klokt att undvika ré frukt och gronsaker dar man ater skalet,
samt att inte dricka kranvatten.

"Maten ar en av de bdttre jag upplevt utomlands. Guiden tog oss vid ett par
tillfallen till mindre stallen dit man sjalv aldrig skulle satt sin fot men det ar har
den mest genuina och valsmakande maten hittas. Det ar en symfoni av
vdlsmakande kryddor och det gar att & likvall milda rétter som ratter dar
man kénner att en kalldusch efterdt vore behévligt. Kryddorna plockas saklart
i omradena kring den byn i vilken vi bodde. ” - Jesper Andersson, cyklist,
Stockholm

Kryddorna, miljéon och naturen.
Vi passerar terrass-plantage pdé vilka de odlar tebuskar. Ibland ror vi oss pd de

smd& vagarna mellan de olika nivéerna och ibland rakt ner p& smé stigar
mellan de djupt grona tebuskarna. En imponerande och nastan overklig
gronska i all sin prakt breder ut sig. Bergen och de kullar vi passerar gér hela
tiden i gront, antingen ar de kladda med teplantage eller s& ar det
djungelliknande vegetation. Det gdr boskap fritt och givetvis ser vi kor.



