Program

Veteranfriidrottsvecka, Playitas, december 2019

Mandag 9 december
Ankomst Fuerteventura
Stockholm 13.25 & Géteborg 15.05

Eftermiddag- Workshop kroppslig balans
steg 1/rorlighet och core lar kdnna ditt
kompensatoriska rorelsemonster

Tisdag 10 december

Formiddag - Friidrottsfys

Eftermiddag - Blockteknik och sprint
Kvall - Férelasning “Féryngrande trdning”
med Mattias Sunneborn

Onsdag 11 december

Formiddag - Lyftteknik

Eftermiddag - Workshop kroppslig balans
steg 2/balstabilitet ar kdnna ditt
kompensatoriska rorelsemonster

Kvall - Forelasning “Oka din motivation och
formulera dina mdl” med Robert Kronberg
och Mattias Sunneborn.

(Forst foreldser Robert om hur han jobbade
med malfokus under sin karridr. Dérefter
gdr Robert och Mattias igenom de viktigaste
delarna av ett malfokusarbete.)

Torsdag 12 december

Formiddag - Grenspecifik tekniktraning
Eftermiddag - Workshop Kropp&Knopp
Kvall - Forelasning “Ndringsoptimering”
med Jonas Berggvist

Fredag 13 december

Formiddag - Spansttraning

Eftermiddag - Lyftteknik

Kvéll - Forelasning ”Traningsplanering” med
Robert Kronberg & Mattias Sunneborn

Lordag 14 december

Formiddag - Rorlighetstraning och
kastteknik

Eftermiddag - Tavling 3 kamp

Sondag 15 december
Formiddag - Malfokusplan arbete
Eftermiddag - Sprintuthallighet

Mandag 16 december
Avresa Fuerteventura
Stockholm 14.25 & Géteborg 16.05

*Programmet dr prelimindrt och dndringar kan ske.
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