SWEDISH

PADEL CAMP

apollo “ sports
Padelresa program- Swedish Padel Camp

19 november 2021:
Avresedagen, vi checkar in och dter middag samt en gemensam traff med presentation av
gruppen och en genomgang av veckan.

20 november 2021:

Formiddag: Traning 1.5-2 tim.
Vi borjar med en mjukstart dar vi slar in oss och hittar traffen och vanjer oss med banan.

Eftermiddag: Traning 1.5-2 tim. Vi tranar pa slagtekniken

21 november 2021:

Formiddag: Traning. 1.5-2 tim.

Vi trdnar pa positionering och rorelsemonstret med sin partner.
Eftermiddag: Traning 1.5-2 tim. Matchtaktiska speldvningar

Foreldasning: Det mentala spelet!

22 november 2021:
Formiddag: Traning 1.5-2 tim. Vi tranar vidare med slagtekniken

Eftermiddag: Traning 1.5-2 tim. Vi trénar pa vaggens beteende och hur vi anvander den samt
kommunikation med var partner samt matchspel.

23 november 2021:
Formiddag: Traning 1.5-2 tim. Vi tranar pa slagtekniken, sdkerhet, och precision.

Eftermiddag: Traning 1.5-2 tim. Matchtaktiska spelévningar

24 november 2021:
Formiddag: Traning 1.5-2 tim. Serve och retur traning

Eftermiddag: Traning 1.5-2 tim. Matchspel

25 november 2021:
Formiddag: Turneringsspel

Eftermiddag: Turneringsspel

26 november 2021
Hemresa



